
 어떻게 하면 배움을 통해 함께 성장할 수 있을까요?

우리들의 성장 이야기를 
나누어 보아요

생각 나침반

 여러분은 탐구를 하면서 어떤 생각이 들었나요?

 탐구를 하면서 마음 습관을 얼마나 실천해 보았나요?

 탐구를 하면서 나에게 도움이 되었던 학습 습관이 있나요?

스스로 
생각해 
봐요

그런데 친구들과 

의견을 모으면서 

협력하는 것이 생각보다 

어려웠어요.

좋았던 점도 있고 

아쉬웠던 점도 있어요. 

다음에 다시 하면 더 잘할 

수 있을 것 같다는 

생각이 들어요.
제가 평소 

궁금해 하던 주제로 

탐구를 할 수 있어서 

좋았습니다.

학습 습관

자신의 생각을 이야기해요.
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 나의 탐구 과정과 성장 과정을 살펴봅시다.

생각 톡톡 

1    다른 사람의 감정을 공감하고 지지하는 마음 습관을 얼마나 실천했는지 점검해 봅시다.

2    ‌‌아래에 나의 학습 습관을 표시해 보고 탐구 전보다 얼마나 성장했는지 13쪽 

생각 톡톡  과 비교해 봅시다.

마음 습관 아주 가끔 가끔 종종 거의 항상 
서로의 감정을 존중하며 대화를 나누었다.
의견이 다른 상황에서 나의 의견만 주장하지 않고,
다른 사람의 의견에도 귀를 기울였다.
의견을 조율할 때 상대방이 받아들일 수 있는 해결책을 
제안하였다.
서로 응원하고 지지하는 말로 격려하였다.

나의 목표를 점검해요.

마음 습관

1

2

3

탐구 주제와 
관련이 있는 자료를 

찾을 수 있나요?

찾은 정보를 
분석할 수 있나요?

자료의 출처를 
밝히고 보고서를 

쓰나요?

자료의 출처를 
어떻게 표시하는지 

알고 있나요?

찾은 정보를 
요약할 수 
있나요?
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탐구를 하면서 얼마나 성장했는지 자신의 과거와 현재를 비교하면 알 수 있습니다. 그런데 

이때 중요한 것은 다른 사람과 비교하는 것은 나의 성장에 도움이 되지 않는다는 것입니다. 비

교의 기준은 ‘자기 자신’이어야 합니다. 그리고 이를 바탕으로 나의 성장에 도움이 되는 미래를 

계획할 수 있습니다.

탐구 나침반

 각 시점마다 또 어떤 질문을 더 해 볼 수 있을까요?

‘미래’에 
어떻게 할까요?

‘현재’는 
어떤가요?

‘과거’ 
나는 어땠나요?

 과거-현재-미래 성찰 내용을 살펴봅시다.

시점 성찰 내용

•앞으로 나의 마음 습관은 어떠하면 좋을까요?
•앞으로 나의 학습 습관은 어떠하면 좋을까요?
•앞으로 내가 알아보고 싶은 것은 무엇인가요?

•탐구를 마친 지금, 나의 마음 습관은 어떤가요?
•탐구를 마친 지금, 나의 학습 습관은 어떤가요?
•탐구를 마친 지금, 내가 알게 된 것은 무엇인가요?

•탐구를 하기 전에 나의 마음 습관은 어땠나요?
•탐구를 하기 전에 나의 학습 습관은 어땠나요?
•탐구를 하기 전에 내가 알고 있던 것은 무엇인가요?

우리들은 함께 자라요

예시

98   5. 함께 성장한 우리



 우리가 함께 성장한 모습을 표현해 봅시다.

탐구 톡톡 

1     ‌‌각 시점마다 성찰 내용을 적어보고, 내가 기르고 싶은 세부적인 마음 습관과 학습 습관

을 정해 성찰해 봅시다.

2    친구들과 함께 서로 미래의 목표를 이야기하고 응원해 봅시다.

       나의 성장은 …

성장한 우리의 

모습을 함께 나누어 

보아요.

과거와 현재를 토대로 미래를 

예측해요.

학습 습관

마음 습관 학습 습관

시점 성찰 내용

‘미래’에 
어떻게 할까요?

‘현재’는 
어떤가요?

‘과거’ 
나는 어땠나요?
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